
17-21 НОЯБРЯ 2025 ГОДА

РЕГИОНАЛЬНАЯ НЕДЕЛЯ 

ПСИХОЛОГИИ В СИСТЕМЕ 

ОБРАЗОВАНИЯ ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ



 

Время: 
Название 

мероприятия 
Темы выступления  Спикер 

Место 

проведения 

День 1.                                                                                         17 ноября                                                                                              

            Открытие Региональной недели психологии                                 

                            Тема дня: «Стратегические вопросы развития психологических служб:                 ТОИПКРО 

                                      формирование единого профессионального пространства»                      ул. Пирогова, 10 

Ссылка на регистрацию: https://forms.yandex.ru/cloud/690ae09f505690923b2c5b59 

Ссылка на трансляцию  https://vkvideo.ru/video-106262435_456240597 

                                                     

10.00 –  

10.10 

 

Приветственное слово 

начальника Департамента 

образования Томской 

области Ю. В. Калинюка и 

заместителя начальника 

Департамента образования 

Томской области по 

социальной деятельности и 

воспитанию Е. А. Баталовой 

Калинюк Юрий Владимирович, 

начальник Департамента 

образования Томской области (по 

согласованию) 

Баталова Евгения Анатольевна, 
заместитель начальника 

Департамента образования 

Томской области по социальной 

деятельности и воспитанию (по 

согласованию) 

 

Актовый зал 
ТОИПКРО 

10.10 –  

10.30 

Векторы развития 

психологических служб в 

системе общего образования 

Пимахова Александра 
Владимировна, начальник отдела 

развития психологических служб 

в системе образования ЦППМСП 

10.30 – 

10.50 

Профилактика девиантного 

поведения в системе 

образования Томской 

области  

 

Ефанова Евгения Сергеевна, 
консультант Комитета в сфере 

защиты прав и интересов детей и 

молодежи Департамента 

образования Томской области. 

10.50 – 

11.05 

Подготовка кадров для 

психолого-педагогического 

сопровождения системы 

образования Томской 

области 

Печенкина Татьяна 
Иннокентьевна, старший 

преподаватель ФПСО ТГПУ, 

ответственный секретарь 

приёмной комиссии ТГПУ. 

11.05 – 

11.20 
Пленарное заседание 

Подойницина Мария 

Анатольевна, канд.психол.наук, 

доцент кафедры общей и 

педагогической психологии ФП 

НИ ТГУ, зам. декана по учебной 

работе ФП НИ ТГУ. 

11.20 –  

11.35 
                                            Перерыв 

11.35 – 

12.05 

Развитие системы 

инклюзивного образования в 

Томской области 

 

Шмыга Елена Николаевна, 

начальник отдела коррекционно-

диагностической деятельности 

«ЦППМСП», 

Даренская Галина Валерьевна,  
руководитель ЦПМПК 

12.05 –  

12.25 

Опыт работы 

муниципальной 

психологической службы  

г. Томска 

Акимова Елена Федоровна, 

руководитель муниципальной 

психологической службы г. 

Томска 

12.25 – 

12.45 

Комплексная работа со 

сложными случаями 

конфликтов и школьной 

травли в системе 

образования  

 

Пучкина Юлия Александровна, 

начальник отдела профилактики 

деструктивного поведения и 

экстренной психологической 

помощи ЦППМСП 

12.45 – 

13.00 

Как разговаривать с 

искусственным 

интеллектом: инструкция 

для психологов 

Толкачева Валентина 

Александровна, зам. директора 

по организационной работе ГБУ 

ДПО «Санкт-Петербургский центр 

оценки качества образования и 

информационных технологий» 

 

https://forms.yandex.ru/cloud/690ae09f505690923b2c5b59
https://vkvideo.ru/video-106262435_456240597


 

День 2.                                                                               18 ноября                                                  Научная библиотека ТГПУ 

                                                      Фестиваль психолого-педагогических практик                           ул. Герцена, 66                                                 

Ссылка на регистрацию: https://forms.yandex.ru/cloud/690ae0e050569092902c5b0e   
 

10.00 –
10.40 

Ассамблея 
психолого-

педагогических 

практик «Растем 

вместе» 

Обсуждение вызовов и 

задач в психолого-

педагогическом 
сопровождении 

обучающихся каждой 

ступени образования 

Дегтярева Оксана Викторовна, 
педагог-психолог МАДОУ №54 
г. Томска  

Шенчукова Ирина 

Анатольевна, педагог-психолог 
МАОУ СОШ №4 г. Томска 

Хорева Татьяна Анатольевна, 
педагог-психолог ОГБПОУ 
«Томский коммунально-

строительный техникум» 
 

Актовый зал 

Библиотеки 

ТГПУ 
 

10.45 – 

14.00 
 

Площадка для 

педагогов-
психологов 

дошкольных 

образовательных 
организаций 

«Сеем зерно 

счастливого 

детства». 
Модератор: 

Дегтярева 

Оксана 

Викторовна, 
педагог-

психолог 
МАДОУ №54 г. 

Томска 

Мастер-класс «Игровой 

мост к детскому миру: 

инструменты начала 
коррекционно-

развивающей работы с 

детьми с ОВЗ» 

 

Дегтярева Оксана Викторовна, 
педагог-психолог МАДОУ №54 
г. Томска 

Аудитория 313, 

3 этаж 

Мастер-класс 
«Формирование 

коммуникативных навыков 

у детей через 
психологический круг 

‘‘Камушек в ботинке’’» 

Голосеева Наталья 

Александровна, Смирнова 

Ольга Александровна, 

педагоги-психологи МБДОУ 
«Детский сад №27» ЗАТО 

Северск 

Мастер-класс 

«Эмоциональный 
интеллект: ключ к 

гармонии в детском саду и 

дома» 

Ирина Валерьевна 

Ковалевская,  
педагог-психолог МКДОУ 

«Солнышко» с. Кожевниково. 

«Чтение, музыка, диалог: 

комплексные подходы 

детско-родительского 

клуба к вопросам 
взаимодействия в семье»   

Овсянникова Маргарита 

Александровна, 

 музыкальный руководитель,  

Третьякова Ольга 
Николаевна,  

педагог-психолог МАДОУ №53 

г.Томска 

                                          Перерыв 

Мастер-класс 

«Мультипликация с 
использованием сенсорно-

тактильного пособия 

ТАФИ как инструмент 
работы педагога-психолога 

ДОУ» 

Ильченко Наталья 

Анатольевна,  
педагог-психолог МАДОУ №61  

г.Томска  

Луговая Ирина Евгеньевна, 
педагог-психолог МАДОУ №28 

г.Томска 

Мастер-класс  

«Нейропсихологические 
игры и упражнения в 

работе педагога-психолога 

в условиях ДОУ» 

Шелкунова Анна Федоровна  
педагог-психолог МАДОУ №44 
г. Томска,  

Валентий Анастасия 

Дмитриевна,  
педагог-психолог МАДОУ №82 

г.Томска 

Мастер-класс 

«Эмоциональный 
интеллект – путь к успеху 

ребенка» 

Кимсанова Ольга 

Михайловна, 
 педагог-психолог МАДОУ 

«Верхнекетский детский сад». 

 

https://forms.yandex.ru/cloud/690ae0e050569092902c5b0e


10.45 – 

14.00 

Площадка для 

педагогов-

психологов школ 

«Формируем 

ростки 

устойчивой 

личности» 

Модератор: 

Шенчукова 

Ирина 

Анатольевна, 

педагог-психолог 

МАОУ СОШ №4 

г. Томска 

Мастер-класс «Антистресс. 

Техники эмоционального 

освобождения» 

Минаева Светлана 

Геннадьевна,  
педагог-психолог МАОУ 

Гимназия №18 г. Томска 

 

Аудитория 312, 

3 этаж 

Мастер-класс 

«Использование 

развивающих настольных 

игр в коррекционной работе 

(Социально-

психологические игры 

«Лепешка», 

«Имаджинариум» и т.д.)» 

 

Андреева Анна Геннадьевна,  
педагог-психолог МАОУ СОШ 

№42 г. Томска, 

Петровская Марина 
Алексеевна, 

педагог-психолог МАОУ СОШ 

№34 г. Томска, 

Хазиулина Галина 
Александровна, 

педагог-психолог МАОУ ООШ 

№66 г. Томска 

Мастер-класс 

«Выстраивание личных 

границ - основа 

эмоционального 

благополучия педагога» 

Завьялова Марина Евгеньевна,  

педагог-психолог МАОУ лицей № 

8 имени Н.Н. Рукавишникова г. 

Томска  

                                              Перерыв 

Мастер-класс «Друдлы: 

творческая активность для 

развития детей младшего 

школьного возраста» 

Степанова Наталья 

Станиславовна,  

педагог-психолог МАОУ СОШ 

№2 г. Томска 

Мастер-класс 

«Нейрокоррекция: 

многообразие эффективных 

упражнений с 

использованием 

геометрических фигур» 

Кирпичникова Юлия 
Владимировна,  

педагог-психолог МБОУ 

«Семилуженская СОШ» 

Мастер-класс 

«Думскроллинг и цифровая 

гигиена. Искусство жить 

офлайн» 

Киселенко Яна Александровна,  
педагог-психолог МАОУ СОШ 

№40 г. Томска 

10.45 – 

14.00 

Площадка для 

педагогов-

психологов 

учреждений СПО 

«Создаем основу 

успешного 

будущего» 

Модератор:  

Хорева Татьяна 

Анатольевна 

педагог-психолог 

«ТКСТ» 

Мастер-класс «Применение 

элементов сенсорной и 

песочной терапии в 

коммуникативном тренинге 

подростков с ОВЗ» 

Ефимова Елена Викторовна, 

педагог-психолог ОГБПОУ 

«Томский техникум социальных 

технологий» 

 

Зал заседаний 

диссертационного 
совета, 3 этаж 

Мастер-класс «Настольные 

игры в работе педагога- 

психолога» 

Сыренкова Юлия 

Александровна, 

 педагог-психолог ОГБПОУ 

«Колледж индустрии питания, 

торговли и сферы услуг» 

Мастер-класс 

«Использование методики 

«Сценотест» в работе 

педагога-психолога» 

Чеснокова Оксана Олеговна, 

преподаватель ОГБПОУ 

«Томский техникум водного 

транспорта и судоходства» 

Перерыв 

Мастер-класс «Деловая игра 

‘‘Хочу на работу’’» 

Суханова Анжелика 

Евгеньевна, педагог-психолог 

ОГБПОУ «Шегарский техникум 

индустриальных технологий»  

Мастер-класс «Арт-терапия 

при работе с тревожными 

детьми» 

Сазыкина Ольга Геннадьевна, 

педагог-психолог ОГБПОУ 

«Колледж индустрии питания, 

торговли и сферы услуг» 

Мастер-класс 

«Использование 

социального театра в работе 

педагога-психолога» 

Иванова Анастасия Олеговна, 

педагог-психолог СП «ЦППМСП» 



10.45 – 

14.00 

Дискуссионная 

площадка для 

педагогов-

психологов и 

студентов  

Модератор: 

Буравлева 

Наталья 

Анатольевна, 

зав. кафедрой 

ППО ТГПУ, 

канд. психол. 

наук, доцент 

«Психолого-

педагогические 

компетенции родителей, 
воспитывающих детей с 

ОВЗ» 

Буравлева Наталья 

Анатольевна, зав. кафедрой 

психолого-педагогического 
образования ТГПУ, канд. 

психол. наук, доцент 

Конференц-зал 

 

День 3.                                                                               19 ноября                                                                ЦППМСП 

                                                Тема дня: Психологическое равновесие и профилактика           ул. И. Черных 101/1 

эмоционального выгорания педагогов.  

Наполнение ресурсами педагога-психолога                                                 

Ссылка на регистрацию: https://forms.yandex.ru/cloud/690ae0f250569092902c5b1c  
 

10:00 –
10:15 

Психологическая 

гостиная 

Приветственное слово, 

презентация СП «Центр 

психолого-педагогической, 

медицинской и социальной 

помощи» ОГБПОУ 

«Томский техникум 

социальных технологий» 

Бабикова Галина Алексеевна, 
руководитель ЦППМСП, 

Пимахова Александра 

Владимировна, начальник отдела 

развития психологических служб 

ЦППМСП 

   Конференц-зал 
10:15 – 
10:45 Презентация «Развитие 

эмоционального интеллекта 

как способ профилактики 

профессионального 

выгорания у педагогов» 

Красник Юлия Валериевна, 

психолог Центра 

психологического и когнитивного 

развития «Я», 

старший преподаватель ФПСО 

ТГПУ, аспирант факультета 

психологии НИТГУ.  

10.50 – 

11.30 

Мастер-классы. 

Линейка 1. 

«Релаксация и снижение 

стресса через сенсорную 

комнату».  
Ознакомление с 

оборудованием сенсорной 

комнаты и методами его 

применения для релаксации 

и антистресса 

Шмыга Елена Николаевна, 
педагог-психолог ЦППМСП  

217 

 «Тайны песочного 
пространства». Погружение 

в мир песочной терапии: 

раскрытие внутреннего 

потенциала, снятие стресса и 

обретение гармонии через 

творчество 

Павлова Наталья Викторовна, 

педагог-психолог ЦППМСП  
218 

«Аптечка для души».  
Создание индивидуальных 

аффирмаций для укрепления 

внутренней силы 

Чуклай Юлия Валериевна, 
педагог-психолог ЦППМСП  

205 

11.35 – 
12.15 

 

 

 

 

Мастер-классы. 

Линейка 2. 

 
 

 

 

 

 

Психологическая игра 
«Стоп-кадр». Путешествие 

в мир кино через ассоциации 

с киногероями для 

раскрытия внутреннего 

потенциала, улучшения 

эмоционального восприятия 
и поиска решений разных 

жизненных ситуаций 

Дегтерева Наталья Ивановна, 

педагог-психолог ЦППМСП  
213 

Фотокросс «Создай себе 

настроение».  

Пискунова Ирина Федоровна, 

педагог-психолог ЦППМСП  
  Конференц-зал 

https://forms.yandex.ru/cloud/690ae0f250569092902c5b1c


 

 

 

Мастер-классы. 

Линейка 2. 

Фотосъёмка как способ 

формирования позитивного 
настроения и повышения 

энергии через создание 

ярких и вдохновляющих 
образов. 

«Релаксация и снижение 

стресса через сенсорную 

комнату».  
Ознакомление с 

оборудованием сенсорной 

комнаты и методами его 
применения для 

релаксации и антистресса. 

Шмыга Елена Николаевна, 

педагог-психолог ЦППМСП 
217 

12:20 –

13:00 

Мастер-классы. 

Линейка 3. 

Мастер-класс «Спил_арт. 

Живопись на срезе 
времен». Создание 

уникальных изображений 

на деревянных спилах 
раскроет внутренний 

творческий потенциал, 

подарит ощущение покоя и 

релаксации, наполнив 
участников вдохновением 

живой природы. 

Дегтерева Наталья Ивановна, 
педагог-психолог ЦППМСП 

213 

Мастер-класс  

«Тайны песочного 

пространства». 

Погружение в мир 

песочной терапии: 
раскрытие внутреннего 

потенциала, снятие стресса 

и обретение гармонии 
через творчество 

Павлова Наталья Викторовна, 
педагог-психолог ЦППМСП 

218 

Фотокросс «Создай себе 

настроение». Фотосъёмка 

как способ формирования 
позитивного настроения и 

повышения энергии через 

создание ярких и 
вдохновляющих образов. 

Пискунова Ирина Федоровна, 
педагог-психолог ЦППМСП 

Конференц-зал 

 

День 4.                                                                               20 ноября                                      

                                                 Тема дня: Профилактика деструктивного поведения                          Точка кипения,  

                                                                                у детей и подростков                                                  пр. Ленина, 26 

Ссылка на регистрацию: https://leader-id.ru/events/572249    
 

10.00 – 

10.40 

«Каждое утро 

приводим в 

порядок свою 

планету» или 

Панорама 

деструктивных 
вызовов  

«Метеоритный дождь» 

деструктивных явлений в 

современной 
образовательной среде 

Пучкина Юлия 
Александровна, начальник 

отдела профилактики 

деструктивного поведения и 

экстренной психологической 
помощи ЦППМСП, 
Пимахова Александра 

Владимировна, начальник отдела 

развития психологических служб 

ЦППМСП 

Зал «Узнавай» 

10.45 – 
12.00 

Линейка 1. 

«Зорко одно 

лишь сердце… 
Самого главного 

глазами не 

увидишь» или 

Интерактивная игра «Карта 
нашего мира»: 

профилактика 

конфликтного поведения 
подростков 

Абрамова Ксения Леонидовна, 

руководитель Штаба юных 

медиаторов ЗАТО Северск, 
педагог-психолог МБОУ «СОШ 

№90 ЗАТО Северск», Туганова 

Юлия Викторовна, педагог-

Зал «Узнавай» 

https://leader-id.ru/events/572249


профилактика 

конфликтов и 
травли 

психолог МБОУ «СОШ №80» , 

специалист Штаба юных 
медиаторов ЗАТО Северск. 

Проектная деятельность по 

созданию социальных 
роликов в профилактике 

травли в школе 

 

Шенчукова Ирина 
Анатольевна, педагог-психолог 

МАОУ СОШ № 4 г. Томска 

Зал «Обсуждай» 

Преодоление внутренних 
конфликтов ребенка через 

песочную терапию 

 

Павлова Наталья Викторовна, 
педагог-психолог ЦППМСП  

Зал «Создавай» 

12.00 –
12.15 

                                                                           Перерыв 

12.15 – 

13.30 

Линейка 2. 

«Мы никогда не 
будем знать, что 

творится у кого-

то в душе. Но 
мы можем 

сделать, чтобы 

там было 

тепло…» или 
работа с 

психологической 

и социальной 
дезадаптацией 

Профилактика 

употребления 
психоактивных веществ в 

среде подростков и 

молодежи.  

 

Богатырева Ксения Петровна, 
медицинский психолог Томского 

областного наркологического 

диспансера 

Зал «Узнавай» 

Техники КПТ в работе с 

тревожными детьми 

младшего и среднего 

школьного возраста 

Красник Юлия Валериевна, 

психолог Центра 

психологического и 
когнитивного развития «Я», 

старший преподаватель ФПСО 

ТГПУ, аспирант факультета 

психологии НИ ТГУ  

Зал «Создавай» 

Психологические 
каникулярные смены как 

инструмент в работе с 

подростками группы риска. 

Белова Екатерина Сергеевна, 

 Губина Виктория Алексеевна, 

педагоги-психологи МБОУ 
СОШ № 49 г.Томска, 

Ковязина Кристина Ивановна, 

Ерёмина Евгения Павловна,  

педагоги-психологи МАОУ 
Школа «Интеграция» 

Зал «Обсуждай» 

 

День 5.                                                                              21 ноября                                                    ОГБПОУ «Томский         

                                   Торжественное закрытие Региональной недели психологии              техникум социальных 

                 Ссылка на регистрацию: https://forms.yandex.ru/cloud/690ae11184227c6cb8ef0814               технологий», 

                                                                                                                                                                                          ул. Войкова, 86 

14.30 – 

16.30 
 

 

 

Праздничный концерт, посвященный профессиональному 

празднику – Дню психолога в России  
(22 ноября). 

  

Актовый зал 
ОГБПОУ 

«ТТСТ» 

 
 

https://forms.yandex.ru/cloud/690ae11184227c6cb8ef0814

